Jurgen Krug
Probleme und Perspektiven der Trainingswissenschaft

Probleme

Seit sich Sportwissenschaft an den deutschen Wiigtsn etabliert hat, ist Trainings-
wissenschatft eine Kerndisziplin. Analysen aus d@®01er Jahren ergaben die héaufig
anzutreffend®enomination ,Bewegungs- und Trainingswissenschiadi‘den Professuren
(Daugs et al., 1999). Aktuelle eigene Einschatzor(gasierend auf der Mitarbeit in

22 Berufungskommissionen und 9 Gutachten zur Struportwissenschattlicher Institute
bzw. zu Studiengangen) fihren zu der Feststelldags an die Trainingswissenschaft statt
der Uber viele Jahre Ublichen Standards zunehmeue Anforderungen durch eine Vielzahl
neuer Profilierungsversuche gestellt werden. Andasgedriickt, die Trainingswissenschaft
andert an den sportwissenschatftlichen Institutiademdeutschen Universitaten ihr Profil. Es
verstarken sich dabei zu dieser Entwicklung audis&he Stimmen. Sah man zuerst die
Sportmotorik an den Rand der Sportwissenschaftietsrestimieren nunmehr auch
Trainingswissenschafler zentrifugale Tendenzed diskutieren die Zukunft des Fachs.
Merkmale und Ursachen der zentrifugalen Tendenzen

Sportwissenschaft hat sich in den letzten 20 Jadmeshen Universitaten weiterentwickelt und
stark verandert. Neben der klassischen Lehramtausigy und der wissenschaftlichen
Begleitung des Nachwuchs- und Spitzensports sitigKeitsfelder als interdisziplinare
Forschungsgebiete wie ,Sport und Gesundheit®, ,Spod Rehabilitation®, ,Bewegung und
Altern®, sportwissenschatftliche GeschlechterforsaySport und Technik®, ,Sporttouristik*
oder ,Sport und Umwelt (Memorandum zur Entwickludey Sportwissenschatft, 2005)
entstanden. Trotz zunehmender Bedeutung der Sgseangchaft mussten zugleich
erhebliche SparmalRnahmen im Personalbereich hingaea werden. Dies flhrte
insbesondere zur Reduzierung von Stellen im Berdibkorie und Praxis der Sportarten®.
Die Anderungen der Denomination von neu ausgedmmien Professorenstellen ist
uniibersehbar: ,Bewegung und Gesundheit”, ,Sportmivelt, ,Bewegung und

Leistung*, ,Fitness und Coaching®,...folgen den B&$gn aus dem Memorandum (2005).
Im Mittelpunkt steht dabei die Starkung von Forsasleistungen fir neue Tatigkeitsfelder
von Sport und Bewegun®as Fach als wesentliche Kategorie der Lehre erhéttnoch
untergeordnete Bedeuturigir Nachwuchswissenschaftlerinnen hat dies Konsexgune
Promotion und Habilitation in der Bewegungs- undiiflingswissenschaft hat Nachteile
gegenuber Mitbewerberinnen wegen zu starker Anwegstrientierung; Vorteile bringen
Zusatzqualifikationen wie in der Neurowissenschadistungsphysiologie, Psychologie.
Kinftige Anforderungen und Perspektiven

Neben notwendiger Anwendungsorientierung muss Biamingswissenschaft starker
grundlegenden Problemen zuwendemfaktorielle Fahigkeitssicht auf Kraft-,
Schnelligkeits-, Ausdauer-, Beweglichkeits- unchiié¢Koordinationstraining muss von
komplexeren Strategien und problemadéquaten Lahggsdesigns in den unterschiedlichen
Tatigkeitsfeldern abgeldst werddbas moderne untersuchungsmethodische Spektrum von
Neurowissenschaft und Molekularbiologie ist daheirgegrierenWissenschaftstheoretische
Diskussionersollten mit Ausblick auf die Sportwissenschaft@mnzes intensiv fortgesetzt
werden. Uber Selbstreflexion hinaus besteht diegAlé transdisziplinare und
interdisziplinare Forschungsprogramme und Forsceaufgiaben zu begriinden und zu
initiieren. Diese Orientierungen sollten Trainingssenschaft wieder starker in das Zentrum
der Sportwissenschaft ricken.



